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PROGRAMME DE LA MATINÉE DES RANDONNÉES :
07H45 : Accueil des participants à la halte randonneurs de ST-VAAST.
Remise des documents et ravitaillement pour les circuits pédestres.
08H30 : Départ des randonneurs VTT 50 KM & 25 KM
09H00 : Départ des randonneurs « PEDESTRE ».
12H00 : Apéritif offert par l’association organisatrice.
12H30 : Repas (entrée/plat/dessert/café) 
	Réservation impérative pour le repas avant le 29 Septembre 2023.
Dans la limite des 125 premières inscriptions.

INFORMATIONS GÉNÉRALES :
· Les différents parcours seront fléchés.
· 2 ravitaillements sont prévus pour le 50 kms VTT et 1 pour le 25 kms.
· Personnes présentes en amont et en aval des circuits pour aider si besoin.
· Une aire de lavage sera disponible pour nettoyer le matériel en fin de randonnée.
· Vous devrez respecter les consignes qui vous seront communiquées. 
· Le port du casque sera obligatoire.
· Le port d’un gilet jaune est fortement conseillé.
· Vous n’êtes pas prioritaire sur les passages de route.
· Vous devrez vous conformer aux règles du Code de la Route.
· Des boissons seront vendues à l’arrivée des randonneurs.
· Tout participant déclare sous sa seule responsabilité être titulaire d’une assurance responsabilité civile.
· Il y aura un seul départ par circuit (pas de départ anticipé ou différé).
· L’association décline toute responsabilité en cas d’incident ou d’accident dont vous seriez l’auteur ou la victime et en cas de perte, de vol ou de dégradation de matériel.

BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION :
A RETOURNER À LA MAIRIE DE ST VAAST Sur SEULLES OU SUR L’E-MAIL : associationloisirsetjumelage@gmail.com
NOM : ............................................... PRÉNOM : …………………………………….….
ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………..
VILLE /CODE POSTAL : …………………………………………………… /………………………
[image: ] : ……………………………………………………………….
@ : …………………………………………………………………………………………………..…..…….
	DESIGNATION
	PRIX
	NOMBRE
	MONTANT

	Engagement VTT (25KM)
	5 €
	
	

	Engagement VTT (50KM)
	5 €
	
	

	Engagement PEDESTRE (11KM)
	3 €
	
	

	Repas SEUL
	15 €
	
	

	Engagement PEDESTRE + Repas
	17 €
	
	

	Engagement VTT + Repas (25 KM)
	19 €
	
	

	Engagement VTT + Repas (50KM)
	19 €
	
	

	TOTAL =
	
	



Je déclare avoir pris connaissance du règlement et m’engage à le respecter.
Fait à ..................................................................................., le …… / …… / ……
Signature :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE POUR LES MINEURS :
J’autorise ☐ma fille / ☐mon fils …………………………………………………………………. à participer à la randonnée ☐VTT / ☐PEDESTRE de ST-VAAST-SUR-SEULLES et autorise les organisateurs à procéder aux urgences nécessaires.
Fait à ......................................................................................................, le …..…/…..…/…….. Signature des parents :

image4.png
—
PROFII

LAGUERRE PNEUS




image5.png
LAGUERRE PNEUS VILLERS BOCAGE
ZiesT

14310 VILLERS BOCAGE

Tk 023106 43 43

Fax. 0231080058




image6.png
—
PROFII

LAGUERRE PNEUS




image7.png
LAGUERRE PNEUS VILLERS BOCAGE
ZiesT

14310 VILLERS BOCAGE

Tk 023106 43 43

Fax. 0231080058




image6.jpeg
£€9°08'96'98'90: IP.L

SADOT SAT OFTFI HneINOY 7,
omadwy) ~ YNTUANOD 2HmSurz
AddDTAd





image8.png
EVRECY

MOTOCULTURE & LOISIRS

Spécialiste HONDA - ISEKI - JOHN DEERE

ZA. les Cerisiers - 14210 EVRECY
7602318042 15 rax02 31 9377 43

)ﬂwye'!@cy- otoculture.com ‘





image9.jpeg
09°60°ST'IE°T0 : PL
AOVI0d SHATTIA 01€rT

sureg ap afjus -oursimy)
spieyiog Q_Lu-n_-WA—MI ALdSIUI
uisoBoy; ap quawasuaby

TILSOD PYIIN




image10.png
La journée des randonneurs,
le rendez-vous de I'automne !

328me édition

Saint Vaast-sur-Seulles

RANDONNEES

VIT - PEDESTRE

2 circuits VT : 25 kms & 50 kms
1 circuit PEDESTRE : 12 kms

“Ravitailement prévu

Réservation conseillée
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Dimanche 15 Octobre 2023
A partir de 7hd5

Espace Octave Simonne - RD 173 A C
« La Halte Randonneurs »
e

Renseignements :

07.8577.30.55 1 06.18.49.56.03 NORMANDIE
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